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Tema Reduccion de pérdidas y desperdicios de alimentos

La jomada se desamollé mediante un taller participativo con una duracién
aproximada de sesenta (60) minutos, promoviendo la participacion activa de las
familias y cuidadores en cada una de las actividades propuestas.

Apertura e identificacién de conocimientos previos.

La sesion inicié con la bienvenida a los participantes, realizando la presentacién
de la profesional facilitadora e informando el tiempo estimado de duracion del
taller. Posteriormente, se socializaron los objetivos de la actividad, resaltando la
importancia de reducir las pérdidas y el desperdicio de alimentos como una
practica que favorece la economia familiar, el cuidado del ambiente y el
aprovechamiento responsable de los alimentos.Con el propdsito de identificar los
conocimientos previos de los asistentes, se realizé una lluvia de ideas a partir de
preguntas orientadoras relacionadas con las partes de los alimentos que
habitualmente se desechan, las alternativas para aprovecharlas, las acciones que
pueden implementarse en el hogar para disminuir el desperdicio de alimentos y la
diferencia entre pérdidas y desperdicios de alimentos.

Los participantes compartieron experiencias cotidianas, mencionando alimentos
como cascaras de frutas y verduras, tallos y hojas que normalmente no eran
utilizados. Asimismo, propusieron alternativas para su aprovechamiento mediante
preparaciones como caldos, cremas, jugos, compostaje y otras recetas caseras.
Finalmente, se consolidaron las ideas mas relevantes y se realizd una
retroalimentacion grupal, aclarando conceptos y fortaleciendo los conocimientos
sobre el tema.

Desarrollo

Momento 2. Socializacién de contenidos

Posteriormente, mediante el apoyo de una presentacion visual, se socializaron los
principales conceptos relacionados con la reduccion de pérdidas y desperdicios de
alimentos, enfatizando la importancia de planificar las compras, conservar
adecuadamente los alimentos y aprovechar al maximo las diferentes partes
comestibles. Durante este espacio también se presentaron recursos educativos
complementarios, entre ellos un juego interactivo con recomendaciones sobre el
cuidado ambiental dirigido a nifias y nifios y un video educativo sobre acciones
practicas para reducir el desperdicio de alimentos en el hogar. Estos materiales
permitieron reforzar los contenidos abordados y generar mayor interés entre los
participantes.

Momento 3. Actividad practica

Como _actividad central del taller, los participantes fueron organizados en tres
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grupos de trabajo. Cada equipo recibid un conjunto de ld&minas con diferentes
précticas relacionadas con el manejo de los alimentos y reflexioné sobre el
momento en que estas deblan realizarse: antes de la compra, durante la compra o
después de la compra. Cada grupo analizé las imagenes, compartié sus
experiencias familiares y registré sus respuestas en notas que posteriormente
fueron ubicadas en un tablero dispuesto para la actividad. Durante la socializacién,
se evidencio la importancia de elaborar una lista de mercado, revisar los alimentos
disponibles antes de comprar, verificar fechas de vencimiento, almacenar
correctamente los alimentos y aprovechar las preparaciones sobrantes para evitar
su desperdicio.

Como complemento, se presentd a los asistentes el recetario "Sabores
restantes: Comida que renace", asi como el recetario institucional "Cocina
responsable, sabores sostenibles”, invitdndolos a implementar en sus hogares
las recetas propuestas como estrategia para fortalecer el aprovechamiento de los
alimentos y disminuir los desperdicios.

Momento 4. Cierre y evaluacion

Como cierre del encuentro, los participantes compartieron los principales
aprendizajes mediante la construccion de frases y mensajes que promovian el
aprovechamiento responsable de los alimentos y el compromiso con la reduccién
del desperdicio. Entre las reflexiones destacadas se resalté la importancia de
planificar las compras, reutilizar adecuadamente los alimentos y evitar desechar
productos que atin pueden ser consumidos.

Finalmente, se realizé la evaluacién de la sesion mediante una valoracién de la
metodologia empleada, los materiales utilizados y el tema desarrollado, utilizando
una escala de uno (1) a cinco (5). En términos generales, los participantes
manifestaron una percepcion positiva frente al desarrollo del taller, destacando la
utilidad de los contenidos, la claridad de las explicaciones y el caracter practico de
las actividades. Igualmente, expresaron recomendaciones orientadas a continuar
realizando este tipo de espacios educativos y a fortalecer las estrategias para el
aprovechamiento de alimentos en el hogar.

Al finalizar la jornada se diligencié el listado de asistencia de los participantes y se
realizé el correspondiente registro fotografico como evidencia del desarolio de la

actividad.
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